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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1.1 Пояснительная записка  

Программа имеет художественную направленность. 

Дополнительная общеобразовательная программа включает в себя 

систему комплексов и упражнений популярного танца хип - хоп (базовые 

навыки современной хореографии). Занятия по данной программе 

увеличивают работоспособность, воспитывает морально - волевые и 

эстетические качества, помогает учащимся раскрыть свою 

индивидуальность. 

 Актуальность данной программы состоит в том, что подобное 

направления на данный момент широко востребовано. С каждым годом все 

больше растёт число желающих правильно и красиво танцевать, иметь 

красивую осанку. 

 Средний школьный возраст (11-13 лет) – это период, когда происходят 

быстрые количественные изменения и качественные перестройки в 

организме. Основным достоинством хип-хопа, как средства физического 

воспитания учащихся, является то, что данный стиль располагает большим 

разнообразием физических упражнений и методов, при помощи которых 

можно оказывать положительное воздействие на организм учащегося.  А 

также способствует развитию его двигательного аппарата и оснащать его 

необходимыми двигательными навыками. 

Отличительные особенности. При разработке были просмотрены 

программы таких авторов, как: Лексакова Е.А, Стефанюк П.П., Ширинова 

А.А. Каждый из них использовал при составлении на личный опыт, так как 

не существует методической базы по данному стилю танцев. Данная 

программа составлена на основе личного опыта руководителя с опорой на 

материалы изученных программ. 

 Адресат программы: программа предназначена для обучения детей в 

возрасте от 11 до 13 лет.  

 Объём и сроки освоения программы:  1 год обучения, 144 часа.  

 Форма обучения – очная. возможно применение электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий на платформах 

YANDEX, Сферум, страница ВКонтакте.  

 Режим занятий: количество часов в неделю – 4;  количество занятий 

в неделю – 2 по 2 академических часа (академический час 45 минут); 

периодичность занятий – еженедельно. Наполняемость в группах до 20 

человек. 

 Программа не предполагает наличие возможности организации 

образовательного процесса в рамках инклюзивного образования (для 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).  

Занятия проводятся на базе дома творчества, но предусматривается 

реализация программы в сетевой форме (Федеральный закон «Об 



образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 №273-Ф3 (ред. от 01.03 

2020) – использование ресурсов школ, домов творчества и т.д.  

Придерживаясь содержания программы, педагог может творчески 

подходить как к проведению занятий, так и к постановочной работе, 

учитывая возможности обучающихся, руководствуясь целью гармоничного 

развития личности ученика и своим опытом. 

 Подростковый возраст сопровождается противоречиями и стремлением 

к гармонии, поиском себя и места в этом мире. Возраст, который 

подталкивает подростка далеко не всегда к позитивным действиям, а 

зачастую ведущим к потере жизненно важных ориентиров. Ребёнку важно 

этот непростой период приобрести достойное, интересное занятие, чтобы 

педагог был способен увлечь творчеством, приобщить его к коллективу, 

воспитать художественный вкус и привить интерес к современной 

танцевальной культуре. 

 Хип-хоп - этот стиль, символ современной молодёжной культуры, 

который всегда будет оставаться актуальным. В целом это направление танца 

интересует разновозрастные группы людей, поэтому его популярность 

растёт. Все чаще открываются студии, где обучают этому искусству.  

Разнообразие стилей и направлений музыки хип - хоп, огромное 

количество возможностей воспроизведения танцевальных движений в этом 

стиле создаёт множество направлений, которые в свою очередь роднятся 

друг с другом, взаимодополняют. Яркой чертой этого стиля является 

актёрская составляющая, что позволяет приобрести подросткам уверенность 

в себе, открытость в общении со своим окружением. 

Уровень освоения программы: базовый, он предполагает развитие, 

личностное самоопределение и самореализацию, выявление и развитие у 

учащихся творческих способностей и интереса. 

 

 


