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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

ФИО автора - составителя Байков Геннадий Николаевич, педагог 

дополнительного образования 

Учреждение Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Петуховский 

дом творчества» 

Наименование программы «Юнармия» 

Детское объединение «Юнармия» 

Тип программы дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

Направленность программы физкультурно - спортивная 

Образовательная область ОБЖ, физическая культура 

Вид программы модифицированная 

Срок обучения 1 год 

Количество часов 144 

Возраст учащихся   11 – 16 лет 

Уровень освоения ознакомительный 

Цель программы вовлечение детей в военно-
патриотическую деятельность, 
формирование в них доброго отношения к 
окружающим, любви к Родине и 
положительного образа гражданина 
Российской Федерации. 

С какого года реализуется 2021 г. 



1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

1.1 Пояснительная записка 

 

Данная программа имеет физкультурно-спортивную 

направленность. 

Патриотизм складывается из многих составляющих – это и знание, и 

уважение истории своей семьи, школы, города, края, страны, знание и 

уважение символики своего родного города, своей страны. Но патриотизм 

означает и желание, и, главное, умение защищать все то, что дорого! 

Наиболее ярко патриотизм проявляется при защите Родины во время службы 

в армии или других государственных силовых структурах. Очень часто мы 

слышим, что служба в армии – дело настоящих мужчин. Но настоящих 

мужчин надо воспитывать и готовить. Современные подростки 

психологически не подготовлены к экстремальным ситуациям, у них 

изменилась шкала ценностей, а ведь известно, что человек без жизненных 

идеалов бесполезен для общества. Чтобы улучшить подготовку подростков к 

военной службе, прежде всего надо перестроить сознание призывника, 

вызвать интерес, стремление и положительное отношение к ней. Без 

патриотического воспитания молодежи у страны нет благополучного 

будущего. 

Практические и теоретические знания, полученные в объединении, 

поспособствуют четкому пониманию, что означает истинный патриот, 

который подразумевает бескорыстную любовь к своей Родине, желание 

«отдать ей долг», отслужив в рядах Вооружѐнных сил Российской 

Федерации. Воспитанник будет гордиться, и знать историю своей Родины, 

станет достойным гражданином Российской Федерации. Занятия в 

объединении ориентируют учащихся на выбор дальнейшей профессии, а 

именно военной, в рядах МЧС. Практические занятия помогут физическому 

развитию учащихся, ребята получат первоначальные навыки военной 

службы. 

Актуальность: дополнительное образование детей и взрослых 

направлено на формирование и развитие творческих способностей, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на 

организацию их свободного времени. Дополнительное образование 

обеспечивает адаптацию учащихся к жизни в обществе, профессиональную 

ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших выдающие 

способности. 



Программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

учащихся. 

Данная программа разработана в соответствии с нормативно-

правовыми актами Российской Федерации в части вопросов патриотического 

воспитания, а именно с Конституцией Российской Федерации, с 

требованиями законов РФ «Об образовании», «Об обороне», «О статусе 

военнослужащего», «О военной обязанности и военной службе», «О 

гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера», с Государственной 

программой «Патриотическое воспитание граждан РФ». Поддерживает идею 

целевой программы «Патриотическое воспитание детей и молодѐжи»; 

концепции федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации 

к военной службе на период до 2020 года (с изменениями в соответствие с 

распоряжением Правительства РФ от 20 сентября 2012 г. № 1742-р); 

государственной программы «Патриотического воспитания граждан 

Российской Федерации на 2016-2020 годы». 

Адресат программы: возраст детей, участвующих в реализации 

данной программы: 11 – 16 лет. 

Программа не предусматривает участия в ней детей с ОВЗ и детей-

инвалидов. 

Объём и сроки реализации программы: 1 год, 144 часа. 

Педагогическая целесообразность: программа направлена на 

повышение интереса обучающихся к военно- патриотической деятельности и 

предназначена обеспечить: – участие молодежи в реализации 

государственной политики в области военно- патриотического и 

гражданского воспитания; – изучение истории и культуры Отечества и 

родного края; – передачу и развитие лучших традиций российского воинства; 

– приобретение военно- прикладных умений и навыков; – воспитание 

ответственности за порученное дело, дисциплинированности, 

исполнительности, готовности к действиям в экстремальных ситуациях. 

Новизна данной программы опирается на понимание в воспитании 

трудолюбивого и высоконравственного патриота своей Родины, знающего 

историю России и Вооруженных сил, уважающего права, и свободы 

личности 

Условия реализации программы: Условия набора детей – 

принимаются все учащиеся, не имеющие ограничений по здоровью. Условия 

формирования групп: разновозрастные. Количество учащихся: не менее 15 

человек.  

Режим занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю, по 2 часа. 



Данная программа направлена на выполнение социального заказа - 

воспитания личности растущего человека, обладающей духовными и 

нравственными качествами гражданина-патриота российского общества, с 

учетом имеющихся материально- технических, социально-экономических 

условий. 

 Занятия проводятся на базе дома творчества, предусмотрена 

реализация программы в сетевой форме (Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 №273-Ф3 (ред. от 01.03 

2020) – использование  ресурсов школ, домов творчества и т.д.  

Формы занятий, предусмотренные программой: 

Лекции, беседы, ролевые игры, дискуссии, практические занятия, спарринг – 

занятия, соревнования, экскурсии, посещение музеев, выезды, учебно-

тренировочные сборы, участие в конференциях. 

-занятие - введение в тему 

-занятие -теория 

-занятие - практикум 

-занятие - игра 

-занятие - мастер - класс 

-занятие - фестивали, турниры, сборы, конкурсы.  

    Ожидаемый результат 

К концу  периода обучения учащиеся: 

• познакомятся с составом Вооруженных Сил Российской Федерации; 

• получат представления по основным положениям Общевоинских 

уставах Вооруженных Сил Российской Федерации; 

• получат знания по пожарной безопасности, доврачебной помощи, 

правилам поведения в чрезвычайных ситуациях; 

• получат знания и навыки по туристской подготовке, организации 

походов; 

• научатся приемам стрельбы из стрелкового оружия, выполнению 

строевых приемов; 

• познакомятся с военной историей и развитием армии от Древней Руси 

до современной России; 

• получат первоначальные знания об армиях вероятного противника; 

• разовьют коммуникативные навыки; 

• приобщатся к здоровому образу жизни; 

• разовьют выносливость; 

• примут участие в соревнованиях. 

Тесная взаимосвязь всех (военно-патриотического, гражданско-

патриотического и 



др.) компонентов программы обеспечит педагогически   последовательное 

формирование у юнармейца качеств самостоятельной личности, способной 

успешно адаптироваться в динамичном, быстро меняющемся мире, готовой к 

выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по 

защите Родины. 

 Уровень освоения: ознакомительный – предполагает удовлетворение 

познавательного интереса учащихся, расширение информированности в 

данной образовательной области, обогащение навыками общения и умений 

совместной деятельности при реализации программы. 
  


